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Informacion
General

11 razones para elegir las actividades extraescolares del CSM
e Lista de actividades y precios

e Informacion y condiciones

e Cuadros resumen

e« COmo inscribirse

 Coordinador de actividades extraescolares: Cultural Actex
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSERV\=le)Zel=le oW -] ESCUELA DE MUSICA CULTURA MUSICA Y BAILE TEglltng\L/é\(SSI - FINES DE SEMANA

11 razones
para elegir las actividades
extraescolares del CSM

1. Se centran en el desarrollo cognitivo, psicomotriz, social y afectivo.

2. Desarrollan la autoestima.

3. Despiertan la sensibilidad, la sana curiosidad y la creatividad.
$\XGDQ D DGTXLULU FRPSHWHQFLD VRFLDO \ FRPXQLB[B{\/\CLD’[FRQNUZY)«{J@:UMGX

5. Estimulan y mejoran el rendimiento escolar.

6. Posibilitan el acceso a las mas diversas actividades culturales y deportivas, las cuales contribuyen a ampliar los

horizontes del alumnado.
7. Constituyen una oportunidad para organizar razonablemente el tiempo libre.

8. Activan en el alumnado un sentimiento positivo de pertenencia al CSM.

2JUHFHQ DPSOLDPHQWH FXUVRV FXDOL4FDGRYV HQ DOHPEQ \ HQ HVSD3RO st
10. Las clases se caracterizan por su alta calidad y son impartidas por el profesorado del CSM vy por profesores e _ “‘3;
HIWHUQRY ORV FXDOHV GHVWDFDQ SRU XQD ODARNDGERPREGRHOD&E6QQ SURIHVLL._ ‘,2""""“.‘?‘“** ‘-*'fra: i
' ' IJ.:r " ~-‘ I!T A Ll ) W i A 4 :%‘“"I';J > o - e, #
11. Se desarrollan en el recinto del CSM. I_." '_f_ N | R IR e ;‘; A A By
i | . oY y v
d.- b 'y h g S '

‘ VOLVER AL INDICE Colegio Suizo de Madrid | Actividades Extraescolares 2022-2023 [ 4



NUEVAS

MUSICA'Y BAILE TECNOLOGIAS

ESCUELA DE MUSICA

CULTURA DEPORTE

FINES DE SEMANA

INFO. GENERAL =V ee N [elels APOYO ESCOLAR

LISTA DE ACTIVIDADES Y PRECIOS

€/MES €/MES

SERVICIOS BASICOS:CSM EIMES  |pjOoMmA* CULTURA: Cultural Actex EMMES  DIOMA*
 Comedor Prekindergarten + Bloque 1 55,00 E/A e Teatro Musical 47,00 E
e Comedor Kindergarten + Bloque 1 55,00 E/A o Art Attack 47,00 E
e Comedor 1°-8° 27,00 E/A  Cultura urbana 40,00 E
e Lernoase Sin coste A  Diverciencia 47,00 E
* Psicomotricidad 40,00 E SHTXH:RYVY DUWLVWDYV 47,00 E
* La tarde en aleman Prekindergarten 27,00 A DEPORTE:Cultural Actex po%/Mﬁ\‘/QT'DAD IDIOMA*
 La tarde en aleman Kindergarten 27,00 A
e La tarde en aleman 1°-2° 27,00 A * Futbol 80,00 E
e Lernatelier 3°-8° 19,00 E * Futbol Sala 40,00 E
e Studium 4°-5° Sin coste E/A « Baloncesto y Babybasket 40,00 E

APOYO ESCOLAR:CSM €/MES IDIOMA* - vorey 05 -

' PORACTIVIDAD * Tenis y Padel 42,00 E

« Refuerzo de Aleman 43,00 A « Atletismo 40,00 E
« Refuerzo de Matematicas 43,00 E/A « Judo 49,00 E
« Kleine deutschstunde 43,00 A « Esgrima 44.00 E
ESCUELA DE MUSICA €/MES IDIOMA*  Aledrez 460 -
POR ACTIVIDAD ° Patlnaje 40’00 E

« Prelnstrumental 438,00 E « Skate 45.00 E
« Clase individual de instrumento 110,00 E . Gimnasia Ritmica 40,00 E
« Clase individual de instrumento + grupo 155,00 E . Yoga Kids 40,00 E
« Clase individual de instrumento + grupo + lenguaje 179,00 E « Predeporte 40,00 E
* Multideporte 40,00 E

*( HVSD*RO $ DOHPEQ
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSERV N le)Zel=le oW \-8] ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TE(';'&IJ(E\L/&SSI, . FINES DE SEMANA

LISTA DE ACTIVIDADES Y PRECIOS

MUSICA Y BAILE: Cultural Actex SEMES  ~— |IDIOMA*

» Baile moderno 40,00 E * Ritmos Latinos 35,00 E
» Ballet/Danza 40,00 E e Gym CSM 35,00 E
e Zumba Kids y Zumba 40,00 E » Terapias Dulces 35,00 E
* Voley 35,00 E

NUEVAS TECNOLOGIAS: Cultural Actex ~EMES ~ IDIOMA* FINES DE SEMANA: Cultural Actex € IDIOMA*
* Informatica 50,00 E e Club Medioambiental - E
'LVH3R GH YLGHRMXHJRV 50,00 E « Club Cultural : E
 Blogger Podcast 43,00 E  Club Artistico . E
* Robot-Tex 0,00 E  Club de Running - E
* Iniciacion a la Tecnologia 47,00 E e Club de Ciclismo - E
* Club Deportivo - E

*( HVSD*RO $ DOHPEQ
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INFO. GENERAL SEnVees =) s [elels APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA

@ NFORMACION GENERAL

Durante la media jornada (primera quincena de septiempre y ultima quincena de junio), las clases
terminan paratodos los alumnos alas 13:35 h, a excepcion de PKG y KG alos cuales, se les aplicara el
compacto seleccionado. Aquellos alumnos que no hayan seleccionado un compacto, y al contrario

NUEVAS
TECNOLOGIAS

MUSICA Y BAILE FINES DE SEMANA

 Kindergarten /IRV QL3*RV GHO .LQGHUJDUWHQ HVWDUEQ HQ OD YHL
siguientes horas y deberan ser recogidos puntualmente.

Recogida
» Después del almuerzo/bloque 1 > 15:15 h Compacto 15/ Actividad bloque 1

KD\DQ FRQWUDWDGR G DV VXHOWRY FRPHQJDUEQ DO LIXDO TXH Ho URVWR BHO0DXBPERY XEHPHTYBEE L] bstyagprioaue 3

media jornada.

/ID HVFXHOD GH P¥%VLFD FRPLHQ]D \ 4QDOL]D VHJ¥Q FDOHQGDULR
Las inscripciones para todas las actividades incluidas las de coordinacion interna y los compactos se

realizan a traves de la plataforma de nuestro colaborador Cultural Actex, a excepcion de la Escuela

de Mdusica, cuyas inscripciones se realizaran a través de su pagina web: www.collegiummusicum.es

Les recordamos que los viernes no hay servicio de ruta escolar a las 17:00 h.

e 1°-2° Primaria 6HJY2Q VX KRUDULR OHFWLYR \ HHTZWUDHVFRODU ORYV
LR SoWILCEA abals SlgufeRi@s horas y deberan ser recogidos puntualmente.

'‘XUDQWH OD PHGLD MRUQDGD VROR VH SUHVWD VHUYLFLR SRU OD PD:DQD \ D ODV K

NO ASISTENCIA DEL ALUMNO

* Durante un dia, ya sea comedor o0 a una clase en concreto:
Deberan comunicarlo con la debida antelacion a través de Phidias a “Extraescolares”.

» Ausencia de larga duracion:
Por favor, informen por Phidias bajo el enlace “Extraescolares”

RECOGIDA DE ALUMNOS

Unicamente podran recoger a los alumnos en otra hora en casos excepcionales, como consulta
meédica o similar. Se debe comunicar via Phidias a “Extraescolares”. En los casos de ultima hora,
se debera llamar a recepcion y comunicarlo a Mayte Martin, tif. 91 650 58 18.

HORARIOS DE RECOGIDA:
» Prekindergarten
horas y deberan ser recogidos puntualmente.

Recogida
» Después del almuerzo/bloque 1 > 15:15 h Compacto 15/ Actividad bloque 1
'HVSX«V GHO EORTXH =Q17:00 h Compacto 17

‘ VOLVER AL INDICE

Lunes, martes, jueves: Recogida
» Despues del almuerzo/bloque 1 > 15:15-15:20 h
» Después del bloque 2 > 16:10-16:15h
'"HVSX«V GHO EORTXH >Q17:00h
So6lo miércoles y/o viernes: Recogida
e Antes del almuerzo > 13:35-13:40 h
» Despues del almuerzo > 14:30-14:35h
» Despueés del almuerzo/bloque 1 > 15:15-15:20 h
» Despueés del bloque 2 > 16:10-16:15h

'"HVSX«V GHO EORTXH >Q17:00 h

3°-4° Primaria 6HJQ VX KRUDULR OHFWLYR \ HHWUDHVFRODU ORYV
acceso al CSM a las siguientes horas y deberan ser recogidos puntualmente.

IRV QL3RV HVWDUEL£Q HQ OD YHUMD GH DFFHVR D 3UHMDebés del@dmuemoHQ D ODV VL IxBH QABhilv

Lunes, martes, jueves: Recogida

» Despueées del bloque 2 > 16:10 - 16:15 h (Solo con permiso del CSM)
'"HVSX«V GHO EORTXH >Q17:00h

Solo miércoles y/o viernes: Recogida

e Antes del almuerzo > 13:35-13:40h

» Después del almuerzo/bloque 1 > 15:15-15:20 h

* Después del bloque 2 > 16:10-16:15h

'"HVSX«V GHO EORTXH =Q17:00h

Colegio Suizo de Madrid | Actividades Extraescolares 2022-2023 - 7



INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSIN o)) -lel0) W\ ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TEglltng\L/é\gi - FINES DE SEMANA

@ RECOGIDA IMPUNTUAL DE ALUMNOS

Los alumnos que no hayan sido recogidos a la hora que les corresponde, volveran a la clase, sea
La tarde en aleman, Lernatelier, Lernoase o Studium, y solamente podran ser recogidos durante
el siguiente recreo.

e REGLAMENTO DE REGIMEN INTERNO (RRI) DEL CSM PARA ACTIVIDADES DE
13:30h a 17:30h.

EIRRIrige también paralas Actividades Extraescolares (Véase en Phidias, “Comunidad - Documentos
del centro - Reglamentos”).

@ coNTACTO - COMUNICACION

ESCUELA DE MUSICA

e Coordinador - Fernando de la Horra

e Portel.: 619826 672

« Por email: fdelahorra@collegiummusicum.es

CULTURAL ACTEX

e Coordinador - Pablo Rodrigo

 Por Phidias: “Pablo Rodrigo 7, “Extraescolares
« Portel.: 624 057 260

« Por email: colegiosuizomadrid@culturalactex.com
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSIN o)) -lel0) W\ ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TE(';'&IJ(';\L/Q; - FINES DE SEMANA

(A

Al SveT

el b

P nu.-g}..hillf_‘- ]
s rs2 L;-.'--ﬂ.-."

Cuadros resumen

A continuacion, reproducimos los cuadros resumen por curso de nuestras actividades y ser -
vicios basicos.

i es SHTTIAVEL

Estos muestran, de un solo vistazo, todas las actividades que ofertamos para cada edad, asi
como los horarios y dias de la semana de las mismas. Y, por tanto, su consulta puede resultar

PX\ 4WLO D OD KRUD GH HOHJLU SODQLBNDLFWHRERSDGHVLOWDD K\D:
para el curso 2022-2023. '

‘ VOLVER AL iNDICE
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MUSICA Y BAILE

INFO. GENERAL =V ee N [elels APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA

N

CULTURA DEPORTE

NUEVAS
TECNOLOGIAS FINES DE SEMANA

CUADRO RESUMEN

Bloque 1
13:00 - 13:30

13:30 - 15:15

Bloque 2
15:15 - 16:10

Bloque 3
16:10 - 17:00

LUNES

Comedor @
+ bloque 1 = 55€

MARTES

Comedor @
+ bloque 1 = 55€

MIERCOLES

Comedor @
+ bloque 1 = 55€

JUEVES

Comedor @
+ bloque 1 = 55€

VIERNES

Comedor @
+ bloque 1 = 55€

P 1
La tarde en aleman

P 1
La tarde en aleman

~ 1
La tarde en aleman

P 1
La tarde en aleman

P 1
La tarde en aleman

Siesta @

, 1
La tarde en aleman

(27,00€)

Siesta

, 1
La tarde en aleman ™

(27,00€)

Siesta ™

, 1
La tarde en aleman

(27,00€)

Siesta”

, 1
La tarde en aleman

(27,00€)

Siesta ™

P 1
La tarde en aleman

(27,00€)

Sin recogida

La tarde en aleman

(27,00€)

PSICOMOTRICIDAD @
(40,00€)

Sin recogida

La tarde en aleman

(27,00€)

Sin recogida

La tarde en aleman

(27,00€)

PSICOMOTRICIDAD?
(40,00€)

Sin recogida

, 1
La tarde en aleman ™

(27,00€)

Sin recogida

P 1
La tarde en aleman ™

(27,00€)

Compacto 15

Compacto 17

(1): Coordinado por el Colegio Suizo

(2): Impartido por Cultural Actex

Colegio Suizo de Madrid | Actividades Extraescolares 2022-2023 . 10
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSIN o)) -lel0) W\ ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE NUEVAS FINES DE SEMANA

N

TECNOLOGIAS

CUADRO RESUMEN

BLOQUE 1 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

@ @ ® ® )
Blogue 1 Comedor Comedor Comedor Comedor Comedor
13:20 - 14:30 + bloque 1 = 55€ + bloque 1 = 55€ + bloque 1 = 55€ + bloque 1 = 55€ + bloque 1 = 55€
14:30 - 15:15 La tarde en aleman Latarde enaleman | Latardeenaleman  © La tarde en aleman La tarde en aleman Compacto 15

@ @ @ @ @)
) ) ) ) )

La tarde en aleman (27€ La tarde en aleman (27€ La tarde en aleman (27€ La tarde en aleman (27€ La tarde en aleman (27€

Kleine Deutschstunde (43€)

Kleine Deutschstunde (43€) ® FUTBOL (80,00€)* @ JUDO (49,00€)"” TECNIFICACION (40,00€p
3
Blogue 2 Preinstrumental (48€) ©
: : N ) ) ,
15:15 - 16:10 PEQUE(Q';)C?OQ)RT'STAg YOGA KIDS (40,00€)@ G. RITMICA (40,00€)” FUTBOL (80,00€)* @ ART ATTACK (47,00€

@ , PREDEPORTE (40,00€) ,
BALLET/DANZA (40,00€) | |\ic. TECNOLOGIA (47,00€)@ INIC. TECNOLOGIA (47,00€)® Compacto 17
BALLET/DANZA (40,00€)?

G. RITMICA (40,00€)®
PREDEPORTE (40,00€)

Sin recogida Sin recogida Sin recogida Sin recogida Sin recogida

@ 1) @)

La tarde en aleman (27€) La tarde en aleman (27€) La tarde en aleman (27€) La tarde en aleman (27€) | La tarde en aleméan (27€)

Bloque 3 JUDO (49,00€) @ TEATRO MUSICAL (47,008) PATINAJE (40,00€)? TEATRO MUSICAL (47,008) BALLET / DANZA (40,00€§”
16:10-17:00

PATINAJE (40,00€)” ZUMBA KIDS (40,00€)® BABYBASKET (40,00€p ZUMBA KIDS (40,00€)® AJEDREZ (46,00€p

(1): Coordinado por el Colegio Suizo (2): Impartido por Cultural Actex (3): Impartido por Collegium Musicum *: Dos clases por semana
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INFO. GENERAL S=Vee =l [elels APOYO ESCOLAR

ESCUELA DE MUSICA

CULTURA NUEVAS

TECNOLOGIAS

DEPORTE

MUSICA Y BAILE

FINES DE SEMANA

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
CUADRO RESUMEN
Bloque 1 " "
10 y 20 13:30 - 14:30 Comedor (27€) Comedor (27€)

14:30 - 15:15

Bloque 2
15:15 - 16:10

Bloque 3
16:10 - 17:00

La tarde en aleman (27€)

La tarde en aleman (27€)

;s . 3
Escuela de Musica ©

DIVERCIENCIA (47,00€Y’

PADEL (42,00€)”

PADEL (42,00€)®

ZUMBA KIDS (40,00€)@

Lernoase (sin coste) @

Lernoase (sin coste) @

INFORMATICA (50,00€)2

La tarde en aleman (27€)

. 1
Lernoase (sin coste)

ROBOT-TEXT (50,00€)?

La tarde en aleman (27€)

PEQUENOS ARTISTA®
(47,00€)

Kleine Deutschstunde (43€)

Refuerzo de aleman (43€)

;. 3
Escuela de Musica ©

ART ATTACK (47,00€)?

FUTBOL (80,00€)*®

;. 3
Escuela de Musica ©

;. 3
Escuela de Musica ©

AJEDREZ (46,00€})

DIVERCIENCIA (47,00€Y

G. RITMICA (40,00€)?

Lernoase (sin coste) @

BALONCESTO (40,00€¥

FUTBOL (80,00€)*@

BALONCESTO (40,00€)2

YOGA KIDS (40,00€)2

JUDO (49,00€)®@

BAILE MODERNO (40,00€P

Lernoase (sin coste)

G. RITMICA (40,00€)2

La tarde en aleman (27€)

BAILE MODERNO (40,00€P

Lernoase (sin coste)

MULTIDEPORTE (40,00€p

La tarde en aleman (27€)

AJEDREZ (46,0089

;s . 3
Escuela de Musica ©

;s . 3
Escuela de Musica ©

Kleine Deutschstunde (43€) @

TECNIFICACION (40,00€2

JUDO (49,00€)®@

TEATRO MUSICAL (47,00€)

PATINAJE (40,00€)®

;s . 3
Escuela de Musica ©

ESGRIMA (44,00€)?

PATINAJE (40,00€)?

TENIS (42,00€) @

MULTIDEPORTE (40,00€)?

TEATRO MUSICAL (47,00€y

BALLET / DANZA (40,00€}?

TENIS (42,00€)2

ZUMBA KIDS (40,00€)®@

Escuela de Musica ©

ROBOT-TEX (50,00€p

TENIS (42,00€)®

Escuela de Musica ©

ZUMBA KIDS (40,00€) @

Escuela de Musica ©

ZUMBA KIDS (40,00€) @

PATINAJE (40,00€)?

PADEL (42,00€) @

MULTIDEPORTE (40,00€)?

MULTIDEPORTE (40,00€}?

ATLETISMO (40,00€)?

(1): Coordinado por el Colegio Suizo (2): Impartido por Cultural Actex (3): Impartido por Collegium Musicum *: Dos clases por semana

‘ VOLVER AL iNDICE
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSIN o)) -lel0) W\ ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TE(';'&IJ(';\L/QCSBI - FINES DE SEMANA

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
CUADRO RESUMEN

30 40 Blogue 1 Comedor (27€) Comedor (27€) ©
y 13:30 - 14:30
Lernatelier (19€) @ Lernatelier (19€) @
Refuerzo Matematicas (43€) Refuerzo Aleman (43€)
1430 - 1515 Escuela de Mdsica ZUMBA (40,00€) @
DIVERCIENCIA (47,00€p TECNIFICACION (40,00€p
PADEL (42,00€)® ROBOT-TEX (50,00€)®

G.RITMICA (40,00€)

Lernatelier (19€) @ Lernatelier (19€)
Refuerzo Aleman (43€) DIVERCIENCIA (47,00€))
Blogue 2 Escuela de Musica © PADEL (42,00€)®
15:15 - 16:10 BALONCESTO (40,00€)? ESGRIMA (44,00€)@
BALLET (40,00€) @ AJEDREZ (46,00€P

INFORMATICA (50,00€)?

Lernoase (sin coste) (3% | Lernoase (sin coste) (3°) ¥ Lernatelier (19€) @ Lernoase (sin coste) (3°) ¥ Lernatelier (19€) @
Studium (4°) @ Studium (4°) @ Escuela de Musica © Studium (4°) @ PEQUERIOS ARTISTAS (47,00€)
Blogue 3 JUDO (49,00€)@ Kleine Deutschstunde (43€) @ JUDO (49,00€)® Escuela de Mdsica © MULTIDEPORTE (40,00€)?
16:10 - 17:00 PATINAJE (40,00€p Escuela de Musica © PATINAJE (40,00€p) FUTBOL (80,00€)*@ BALLET/DANZA (40,00€p
G.RITMICA (40,00€)? FUTBOL (80,00€)*® ROBOT-TEX (50,00€¥ TENIS (42,00€)@
TENIS (42,00€)® BALLET (40,00€) @

BAILE MODERNO (40,00€}?

TENIS (42,00€) @ Escuela de Mdsica © Escuela de Musica © Escuela de Mdsica ©

Bloque 4 ,
ZUMBA (40,00€) @ PATINAJE (40,00€p PADEL (42,00€) @ ZUMBA (40,00€) @

17:00

MULTIDEPORTE (40,00€)® ATLETISMO (40,00€) @ MULTIDEPORTE (40,00€Y

(1): Coordinado por el Colegio Suizo (2): Impartido por Cultural Actex (3): Impartido por Collegium Musicum *: Dos clases por semana
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSIN o)) -lel0) W\ ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TE(';'&IJ(';\L/QCSBI - FINES DE SEMANA

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
CUADRO RESUMEN

50 60 Bloque 1
y 13:30 - 14:30 Comedor (27€) Comedor (27€) @
Lernatelier (19€) Lernatelier (19€)
Refuerzo Mateméticas (43€) Refuerzo Aleman (43€) ©
14:30 - 15'15 Escuela de Msica TECNIFICACION (40,00€
DIVERCIENCIA (47,00€p) DISERIO VIDEOJUEGOS 3D (50,0062
BALONCESTO (40,00€)? ZUMBA (40,00€) @

G.RITMICA (40,00€)@

Lernatelier (19€) @ Lernatelier (19€) ©
Refuerzo Aleman (43€) ESGRIMA (44,00€)2
Escuela de Musica © BALONCESTO (40,00€p)
Bloque 2 AJEDREZ (46,00€}) BAILE MODERNO (40,00€P

15:15 - 16:10 PADEL (42,00€)®

BAILE MODERNO (40,00€p

INFORMATICA (50,00€)2

Escuela de Mdsica © Studium (5°) @ CULTURA URBANA (40,00€p

JUDO (49,00€)@ Escuela de MUsica (5°)® | BLOGGER POD-CAST (43,009)
PATINAJE (40,00€p | PEQUENOS ARTISTAS (5°) (47,00€)

Bloque 3
16:10 - 17:00

ROBOT-TEX (50,00€)2 | MULTIDEPORTE (5°) (40,00€)

BAILE MODERNO (5°) (40,00€Y)

FUTBOL (80,00€)*® Escuela de Musica © Escuela de Musica © Escuela de Misica © PADEL (42,00€)2
Bloque 4 JUDO (49,00€)® TENIS (42,00€)2 FUTBOL (80,00€)*® TENIS (42,00€) @
17:00 PATINAJE (40,00€) ATLETISMO (40,00€) VOLEY (40,00€)®

ZUMBA (40,00€)@

(1): Coordinado por el Colegio Suizo (2): Impartido por Cultural Actex (3): Impartido por Collegium Musicum *: Dos clases por semana
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INFO. GENERAL

CUADRO RESUMEN

Py 8°

SERVICIOS BASICOS

APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA

CULTURA

DEPORTE

MUSICA Y BAILE

NUEVAS

TECNOLOGIAS

HORARIO

Bloque 1
13:30 - 14:30

14:30 - 15:15

Bloque 2
15:15 - 16:10

Bloque 3
16:10 - 17:00

Bloque 4
17:00

LUNES

MARTES

MIERCOLES

Comedor (27€)

JUEVES

VIERNES

Comedor (27€)

Lernatelier (19€) @

Lernatelier (19€) @

Refuerzo Aleman (43€)

Refuerzo Matematicas (43€)

;. 3
Escuela de Musica ©

FUTBOL SALA (40,00€)@

JUDO (49,00€)®

BAILE MODERNO (40,00€¥

BAILE MODERNO (40,00€)®

BLOGGER PODCAST (43,0063

Lernatelier (19€) @

DISENO DE VIDEOJUEGOS 3D (50,00€})

Lernatelier (19€) @

Refuerzo Matematicas (43€) @

Refuerzo Aleman (43€) @

;. 3
Escuela de Musica ©

AJEDREZ (46,00€p

CULTURA URBANA (40,00€¥

SKATE (45,00€)?

FUTBOL SALA (40,00€p

TENIS (42,00€)®

Lernatelier (19€) @

ZUMBA (40,00€) @

Lernatelier (19€)

;. 3
Escuela de Musica ©

CULTURA URBANA (40,00€y

AJEDREZ (46,00€))

ESGRIMA (44,00€)2

JUDO (49,00€) @

Escuela de Musica ©

PADEL (42,00€)®

INFORMATICA (50,00€)2

Escuela de Musica ©

Escuela de Musica ©

PADEL (42,00€)®

PADEL (42,00€)?

FUTBOL SALA (40,00€p

ATLETISMO (40,00€)®

FUTBOL SALA (40,009®)

TENIS (42,00€)@

PATINAJE (40,00€PR

VOLEY (40,00€)®

ZUMBA (40,00€) @

FINES DE SEMANA

(1): Coordinado por el Colegio Suizo (2): Impartido por Cultural Actex (3): Impartido por Collegium Musicum
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSIN o)) -lel0) W\ ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE NUEVAS FINES DE SEMANA

TECNOLOGIAS
N

CUADRO RESUMEN

Q0 - 12°

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

CULTURA URBANA (40,00€%

Bloque 1

FUTBOL SALA (40,00€)?
14:30 - 15:15

BAILE MODERNO (40,00€p

SKATE (45,00€) @

Bloque 2

ZUMBA (40,00€) @
15:15 - 16:10

INFORMATICA (50,00€) @

TENIS (42,00€)?

Bloque 3
16:10 - 17:00

PADEL (42,00€)®
ESGRIMA (44,00€)?

Blogue 4 PADEL (42,00€)? Escuela de Mdsica © Escuela de Mdsica Escuela de Mdsica ©
17:00 JUDO (49,00€)®@ TENIS (42,00€)@ PADEL (42,00€)®@ TENIS (42,00€) @
ZUMBA (40,00€)®@ JUDO (49,00€) @ VOLEY (40,00€)@
(2): Impartido por Cultural Actex (3): Impartido por Collegium Musicum
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSIN o)) -lel0) W\ ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TE(';'&IJ(';\L/Q; - FINES DE SEMANA

CUADRO RESUMEN

Adultos

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Bloque 1 RITMOS @ TERAPIAS @ RITMOS @) TERAPIAS ®@ RITMOS @
18:00 - 18:45 LATINOS (35,00€) DULCES (35,00€) LATINOS (35,00€) DULCES (35,00€) LATINOS (35,00€)

GYM CSM (35,00€)?
GYM CSM (35,00€)? GYM CSM (35,00€p GYM CSM (35,00€) GYM CSM (35,00€)?

Bloque 2
18:45 - 19:30 VOLEY (35,00€) @

(2): Impartido por Cultural Actex

‘ VOLVER AL INDICE Colegio Suizo de Madrid | Actividades Extraescolares 2022-2023 [ 17



INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSIN o)) -lel0) W\ ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TE(';'&IJ(';\L/Q; - FINES DE SEMANA
! [ 1 L 1 |
_ ' | . ]
? a’, ) 1 | { | ‘ | L1 " 1.;' ]

4T

COmo Inscribirse

Escuela de Musica

Las inscripciones a la Escuela de Musica se realizaran mediante
el enlace al que lleva el codigo QR.

% INSCRIPCION

Cultural Actex

Como novedad, las inscripciones de Servicios Basicos, Apoyo Es -
colar, Cultura, Deporte, Nuevas tecnologias, Adultos y Fines de
semana se realizaran a traves de Cultural Actex, mediante el en -
lace al que lleva el codigo QR.

% INSCRIPCION

‘ VOLVER AL INDICE Colegio Suizo de Madrid | Actividades Extraescolares 2022-2023 [JJj 18



Coordinador de Actividades
Extraescolares: Cultural Actex

» Magisterio Educacion Primaria
» Coordinador General Actividades Extraescolares
» Coordinador Campamentos Urbanos y Externos 5

O£V GH D3RV GH H[SHULHQFLD HQ HO \;.,;;{"_"‘:"

R
Egnﬁ. o L" :h..-ﬂ' =

cultural act

PABLO RODRIGO

Coordinador de Actividades Extraescolares

e Por Phidias: “Pablo Rodrigo ", “Extraescolares
e Por tel.: 624 057 260
* Por email.: colegiosuizomadrid@-culturalactex.com

‘ VOLVER AL INDICE Colegio Suizo de Madrid | Actividades Extraescolares 2022-2023 |19



INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSIN o)) -lel0) W\ ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TEglltng\L/é(SSI' - _ FINES DE SEMANA
\V4
A
-

"h £

Servicios
BasICOoS

e Comedor Prekindergarten

S 177/ 8

—
.

e Comedor Kindergarten

e Comedor 1°- 8°

 Lernoase (lunes, martes y jueves)

* Psicomotricidad

 Latarde en aleman Prekindergarten
« Latarde en aleman Kindergarten

 Latarde en aleman 1° - 2° (miéercoles y viernes)

o Lernatelier 3° - 8° (miércoles y viernes)
o Studium 4°/5° (lunes, martes y jueves)

‘ VOLVER AL INDICE Colegio Suizo de Madrid | Actividades Extraescolares 2022-2023 [ 20



INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSERV N le)Zel=le oW \-8] ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TEQINU(E\L/S(SSI' . FINES DE SEMANA

COMEDOR PREKINDERGARTEN

Para los alumnos de Prekindergarten el comedor no es obligatorio y, por tanto, no se incluye en la cuota escolar.

 Enla modalidad de compactos, si estaria incluido en la cuota.
 Larecogida de alumnos se realizara segun la modalidad compacto elegida.

IRV QL:RV VH GLULJLUE£Q DO FRPHGRWBY¥YRPBEOPRCROWEEGO SDRRHVR YLILODQFL
cial atencion para que se alimenten de manera equilibrada, sin obligarles a ingerir alimentos concretos. Finali-

]IDGR HO DOPXHU]JR ORV QL3RV VHUE£Q DH® RBERDDIGKRHVVWH Q RYQOAZXDDUHUHNWODYV GLY
de la tarde en aleman. Si es preciso y, segun las indicaciones de los padres, los alumnos haran una siesta (por

IDYRU FRQVXOWHQ DO SHUVRQDO DO SULQFLSLR GHO DR HVFRODU

 Pueden consultar el menu en Phidias (Comunidad - Documentos del Centro - Comedor).

ALERGIAS >
6L XQ DOXPQR VXIUH DOJ%Q WLSR GH DEBUPGLFHEHOQ DOWRDALHDUVAL

D OD YH] PX\ LPSRUWDQWH FRPXQLFE£L\WOHDOWR XSRRIUIK GEHLEYDD/® &B 0& D U (
Vera Boss).

$OHPE£Q \ HVSD3RO

Profesores del CSM

CONSULTAR: % INSCRIPCION

55,00€ (comedor + bloque 1).

; > Cuadros resumen por curso
Coste mensual por un dia a la semana P

De lunes a viernes

‘ VOLVER AL INDICE Colegio Suizo de Madrid | Actividades Extraescolares 2022-2023 [Jj 21



INFO. GENERAL =V ee N [elels APOYO ESCOLAR

ESCUELA DE MUSICA

' NUEVAS
CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TECNOLOGIAS FINES DE SEMANA

COMEDOR KINDERGARTEN

$OHPE£Q \ HVSD3RO

Profesores del CSM

55,00€ (comedor + bloque 1).
Coste mensual por un dia a la semana

De lunes a viernes

‘ VOLVER AL iNDICE

Para los alumnos de Kindergarten el comedor no es obligatorio y, por tanto, no se incluye en la cuota escolar.
En la modalidad de compactos, si estaria incluido en la cuota.
La recogida de alumnos se realizara segun la modalidad compacto elegida.

Consideramos que el comedor es una parte muy importante en la rutina diaria, donde también se educa a los
QL3RV Hd)fe@rRe¢ valores a la hora de comer
« Comer con calma
< DV FRPHU VDQR \ VX4FLHQWH
« Tener el tiempo de compartir la comida “en familia”
« Tener el tiempo para educar los modales en la mesa

IRV QL3RV VH GLULJLUEQ DO FRPHGRWBVYRPEDPFRBRWERQ SEDMRRHVR YLIJLODQFL
tes prestaran especial atencion a que se alimenten de manera equilibrada, sin obligarles a comer productos que
no les gusten, pero tratando que prueben todo.

JLOQODOL]DGR HO DOPXHU]R ORV QL:*RV VHUGBD DERPSQ:D/GERNGCGDLEQDWWBRSR SD
dientes y para el descanso hasta que empiecen las distintas actividades extraescolares.

Pueden consultar el menu en Phidias (Comunidad - Documentos del Centro - Comedor).

ALERGIAS >
6L XQ DOXPQR VXIUH DOJ¥%Q WLSR GH DEBDURBKGLFAHEBHQ DOWRDA LHQUVAL
D OD YH] PX\ LPSRUWDQWH FRPXQLFE£L\WOHDOWR XSRRIUIK GEHLEYDD/® &B 0& D U C
Vera Boss).

CONSULTAR: % INSCRIPCION
> Cuadros resumen por curso

Colegio Suizo de Madrid | Actividades Extraescolares 2022-2023 . 22



INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSERV N le)Zel=le oW \-8] ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TEglltng\L/é(SSI' . FINES DE SEMANA

COMEDOR 1° - 8°

10 - 80
 Lunes, martes y jueves: El comedor es obligatorio y se considera dentro del horario escolar (incluido en la cuota

escolar, excepto en jornada intensiva).

 Los miércoles y viernes es un servicio extraescolar y, por tanto, si se desea utilizar, debe contratarse mensual-
mente.

 En el comedor los alumnos estaran vigilados por profesores del Colegio, que prestaran especial atencion para
gue se alimenten de manera equilibrada y muestren buenos modales en la mesa.

 Pueden consultar el mend en Phidias (Comunidad - Documentos del Centro - Comedor).

ALERGIAS >

6L XQ DOXPQR VXIUH DOJ%Q WLSR GH DEBUPGLFHEHOQ DOWRDALHDUVAL

3
$OHPEQ \ HVSD®RO a la vez, -muy importante- comunicarselo por Phidias al CSM (a la tutora de clase).

Profesores del CSM

27,00€ (coste mensual por 1 dia a la semana)

CONSULTAR:; % INSCRIPCION

> Cuadros resumen por curso

Miércoles y viernes
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSERV N le)Zel=le oW \-8] ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TE(';'&IJ(E\L/&SSI, . FINES DE SEMANA

LERNOASE

LERNOASE 1° - 2° (LUNES, MARTES Y JUEVES)

En Lernoase -de caracter gratuito-, los alumnos pueden realizar diferentes actividades y seguir sus propios intereses

en una amplia oferta. EI material de actividades ludicas consta de numerosos elementos didacticos de aprendizaje,

los cuales sirven tanto para activar el aprendizaje de la lengua alemana y de las matematicas, la concentracion o el

pensamiento l6gico, como para divertirse jugando, fomentar la creatividad y la imaginacion o aprender a convivir

correctamente. Se serviran frutas de temporada.

(O SULPHU EORTXH GH /HUQRDVH VH OWVOHHY P RDQFIDE ® HRPSD:HPPREODMWRO®HO SURIH
blogue, existe la posibilidad de jugar en el jardin y de liberar la necesidad de moverse.

LERNOASE 3° (LUNES, MARTES Y JUEVEYS)

La presencia en el bloque 3 de los lunes, martes y jueves es obligatoria hasta las 17:00h para los alumnos de 3°. En
Lernoase -de caracter gratuito-, los alumnos pueden realizar diferentes actividades y seguir sus propios intereses en
una amplia oferta ludica. A partir del segundo semestre, los alumnos se dedicaran también a breves tareas escola-
res y trabajaran concentrados de forma autonoma, pero con la ayuda del profesor. Se serviran frutas de temporada.
No obstante, los alumnos pueden elegir otra actividad extraescolar en lugar de la clase de Lernoase (Ver “Cuadros
resumen’).

Aleman

Profesores del CSM

CONSULTAR:

% INSCRIPCION

> Cuadros resumen POr curso

Sin coste adicional

Lunes, martes y jueves
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSERV N le)Zel=le oW \-8] ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TEQINU(E\L/S(SSI' . FINES DE SEMANA

PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad es la psicologia del movimiento mediante la cual entran en contacto cuerpo, mente y emocio-
QHV &XDQGR XQ QL3R UHDOL]D XQD DFEUHBWOWWDWH HRBBRHOMYIDGD FRQ XQ St

emocion.

/ID SVLFRPRWULFLGDG VH UH4HUH D WORGRY OHNOLFPQREKRY WRBRORX FXHUSR F
girar... Para realizar estas acciones requieren el control de su cuerpo en relacion a si mismos y con el espacio y los
objetos, asi como la coordinacion de las distintas extremidades del cuerpo.

CONSULTAR: % INSCRIPCION

(VSD3*RO > Cuadros resumen por curso

Profesores del CSM

40,00€ - 1 clase por semana
80,00€ - 2 clases por semana

Martes y jueves

‘ VOLVER AL INDICE Colegio Suizo de Madrid | Actividades Extraescolares 2022-2023 [ 25



INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSERV N le)Zel=le oW \-8] ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TE(';'&IJ(E\L/&SSI, . FINES DE SEMANA

L a tarde en aleman PREKINDERGARTEN

/D EDVH GH /D WDUGH HQ DOHPEQ HWHONOCOIDIR®DLE WHHEBHBUDRMQIXH OHWV D\XG
el mundo que los rodea, a conocerse mejor, al igual que al resto del grupo.

6LHPSUH \ FXDQGR HO WLHPSR OR SHUPDWDOORD U R VEVDIMRGOUBE @ HQXWD YLJL
los profesores.

CONTENIDOS EN LA TARDE EN ALEMAN - Con la colaboracién y bajo la vigilancia del profesorado de Prekinder-
garten, ofreceremos contenidos ludicos y de aprendizaje muy valiosos.

En los diferentes dias, habra ofertas adicionales en diferentes espacios, llamados “areas de estimulacion”, equipa-

GRVY FRQ PDWHULDO DSURSLDGR \ DGD/'SWEECRW XVWBYV RHUEWDHOGIDEGBGDY OLEUHP
cuanto estén preparados y dispuestos a participar en ellas. Los diferentes profesores apoyaran todo este proceso

de eleccion y guiaran a los alumnos en sus necesidades personales.

6H IRPHQWDUEQ ODV GLVWLQWDV £UMRU WDROWRUNKEBVERHYVDUVURODORGIRAE MXHJIR
mularan las areas creativas y pedagodgicas con manualidades, dibujos y juegos. Todo ello se ofrece en aleman para
reforzar el idioma.

SIESTA- Si es preciso Yy, segun las indicaciones de los padres, los alumnos haran una siesta (por favor, consulten al
SHUVRQDO DO SULQFLSLR GHO DR HVFRODU

Aleman MERIENDA - Durante el tercer bloque, recibiran una merienda variada en la que podran probar todo tipo de frutas
de temporada ademas de verdura y leche con galletas.

RECOGIDADENINOS 6HJ¥%Q ODV FODVHV FRQWUDWDGDVMORIHQ@QFRNVRVI BUEHQ IHQG A/

Profesores del CSM . , .
siguientes horas y tendran que ser recogidos puntualmente.

27,00€ - 1 clase por semana Recogida Compactos

_ * Antes del almuerzo > 13:35h « Compacto 15 > 15:15h
Se ofrecen dos modalidades de compactos 15y 17, « Después del almuerzo/bloque 1 > 15:15 h « Compacto 17 > 17:00 h
la ventaja de seleccionar los compactos es la reduc- « Después del blogue 3 -~ 17:00 h

FLPMQ VLIQLAFDWLYD GH OD FXRWD PHQVXDO
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSERV N le)Zel=le oW \-8] ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TE(';'&IJ(E\L/&SSI, . FINES DE SEMANA

La tarde en aleman KINDERGARTEN

Aleman

Profesores del CSM

27,00€ - 1 clase por semana

Se ofrecen dos modalidades de compactos 15y 17,
la ventaja de seleccionar los compactos es la reduc-
FLuUQ VLIQLAFDWLYD GH OD FXRWD

‘ VOLVER AL iNDICE

DESCRIPCION

“La tarde en aleman” cuenta con un concepto pedagogico integral y los conocimientos recientes en el area de la edu-
cacion infantil, introduciendo nuevos contenidos creando un entorno ludico y de aprendizaje moderno, donde las
QHFHVLGDGHY GH ORV QL3RV VH HQFXHQWUDQ HQ HO FHQWUR GH DWHQFLuQ

(O MXHJR OLEUH \ OD OLEUH HOHFFLpPQ GH ORY QEWLVW VGD&ZAVVAM BDBEG B VAGD G F
WUDV SULRULGDGHY 6HJ¥Q GLYHUVRW FHAYODNGORY HIHAVOQMW VB R R VHEHODUWQW HU QI
estudio a largo plazo del conocido pediatra suizo Dr. Remo H. Largo, el juego libre es la manera de aprendizaje mas
LPSRUWDQWH HQ ODV HGDGHYVY WHPSUDQDV GH D D3RV

Por lo tanto, en “La tarde en aleman” abriremos las aulas del Kindergarten, con la colaboracion y bajo la vigilancia
del profesorado del Kindergarten, ofreciendo contenidos ludicos y de aprendizaje muy valiosos, buscando el desa-
rrollo personal y la madurez individual, a través del aprendizaje y conocimiento de su entorno.

En los diferentes dias habra ofertas adicionales en diferentes espacios, llamados “areas de estimulacion”, equipados

FRQ PDWHULDO DSURSLDGR \ DGDSWHKERW X\DVOMHW FIHWAMDNOCAUEGBY OLEUHPHQW
rentes profesores apoyaran todo este proceso de eleccion y guiaran a los alumnos en sus necesidades personales.

&RQ OD FRODERUDFLUQ GHO SURIHVRWHGFKBEHCP RMQGZRGDD OWHQ I MWBRIRFLUQ VRI
PD3SDQD \ FRQHFWDUHPRY DV D WRGRV ORVDSURDVRVHAWIIEMWHDOD WDUGH (V XQ

En el dltimo blogue de la tarde ofreceremos una merienda sana, con frutas de la temporada, ofreciendo una gran
variedad, para que aprendan a comer y disfrutar de diversos sabores y texturas, ademas contaran puntualmente de
una onza de chocolate y galletas con leche.

CONSULTAR:

% INSCRIPCION

> Cuadros resumen por curso

DHQVXDO
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La tarde en aleman 1°-2°  (miércoles y viernes)

La tarde en aleman 1° - 2° (miércoles y viernes)

Bajo la vigilancia de profesores, realizaran sus tareas, manualidades y podran disfrutar de actividades libres: juegos
de mesa, dibujar, leer, jugar en el campo de futbol, patio, etc.

Ademas de funcionar como anexo a las actividades extraescolares, es un momento importante para los alumnos en
el que pueden interactuar y relacionarse.

Durante la actividad contaran con la posibilidad de utilizar el material de la ludoteca como patines y patinetes, dia-
volo, y diverso material deportivo para jugar.

Aleman
CONSULTAR:

% INSCRIPCION

> Cuadros resumen por curso

Profesores del CSM

27,00€ - 1 clase por semana
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSERV N le)Zel=le oW \-8] ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TEQINU(E\L/S(SSI' . FINES DE SEMANA

Lernatelier 3°-8° (miércoles y viernes)

LERNATELIER 3° - 8°
La guarderia polifacética del Colegio Suizo para los alumnos de Primaria.

Bajo la vigilancia de profesores, realizaran sus tareas, manualidades y podran disfrutar de actividades libres: juegos
de mesa, dibujar, leer, jugar en el campo de fatbol, patio, etc.

Ademas de funcionar como anexo a las actividades extraescolares, es un momento importante para los alumnos en
el que pueden interactuar y relacionarse.

Durante la actividad contaran con la posibilidad de utilizar el material de la ludoteca como patines y patinetes, dia-
volo, y diverso material deportivo para jugar.

CONSULTAR:

% INSCRIPCION

(VSD3*RO
> Cuadros resumen pOr curso

Cultural Actex

19,00€ - 1 clase por semana
7,00€ - Hora suelta
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STUDIUM 4°/5° (lunes, martes y jueves)

Studium -de caracter gratuito- es un espacio en la propia clase para hacer deberes, terminar tareas pendientes, es-
tudiar o para repasar y profundizar asignaturas bajo la supervision de un profesor.

4° DE PRIMARIA
La presencia en el bloque 3 del lunes, martes y jueves es obligatoria hasta las 17 h y, por lo tanto, no lleva coste.

No obstante, los alumnos pueden elegir otra extraescolar (de coste) en lugar de la clase de Studium (Ver “ Cuadros
resumen”).

Es obligatorio realizar una inscripcion en el bloque 3 del lunes, martes y jueves, bien sea, en Studium o
en alguna extraescolar.

5° DE PRIMARIA
La presencia en el bloque 3 del jueves es obligatoria hasta las 17 h y, por lo tanto, no lleva coste.

No obstante, los alumnos pueden elegir otra extraescolar (de coste) en lugar de la clase de Studium (Ver “ Cuadros
resumen”).

$OHPE£Q \ HVSD3RO

Es obligatorio realizar una inscripcion en el bloque 3 del jueves, bien sea, en Studium o en alguna extraes-
colar.

Tutores de clase del CSM

Sin coste adicional

CONSULTAR:

Lunes, martes y jueves

% INSCRIPCION

> Cuadros resumen POr curso
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Compactos:

Para los niveles de Prekindergarten (PKG) y Kindergarten (KG), se ofreceran dos modalidades de compacto, Compacto 15, en el que se realizara una contratacion para
todos los dias del mes hasta las 15:15 h y Compacto 17, en el que se contratara la recogida a las 17:00 h para todo el mes. Para ambas modalidades estara incluido el co-

medor.

Precios Curso 2021/2022 Precios Curso 2022/2023

COMPACTO 15 [73€ PENDIENTE DE DEFINIR

COMPACTO 17 855€ PENDIENTE DE DEFINIR

EXxcepciones:

Se permitiran excepciones dentro de las modalidades compacto 15y 17, en el caso en el gue deseen recoger regularmente uno de los dias a sus hijos antes de la hora
FRQWUDWDGD SRU HO FRPSDFWR VHOHFFLRQODGE@RDU FRR) EDQPEHR D/IHL.GQHEHU £ QR
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ApPOYO
Escolar

« Refuerzo de Aleman
« Refuerzo de Matematicas
e Kleline Deutschstunde
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INFO. GENERAL SEnVees =) s [elels APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA
REFUERZO DE ALEMAN

Durante la actividad de “Refuerzo”, los alumnos podran resolver sus dudas junto al profesorado del CSM y el resto
de alumnos, se realizaran diversas actividades y ejercicios para reforzar la lengua alemana.

El contar con una clase dinamica y abierta favorece la posibilidad de reforzar el idioma. Introduciendo nuevo vocabu-
lario y reforzando el existente, se perfeccionara la pronunciacion y se hara hincapié en la comprension y la escritura.

10_80

Aleman

Miércoles y viernes BI1 BI2
Profesores del CSM

43,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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TECNOLOGIAS

Durante la actividad se realizaran diversos juegos y se resolveran problemas, se hara hincapie segun el nivel en las
diversos temas y dudas que surjan por parte del alumnado.

6H HVWLPXODUE£Q ODV £UHDV FRUUHYVSRRYLEDQWNHVIOOUD QWY HDUGHQ O RB\VX D®EKK]PG H
los problemas que puedan tener, ademas de convertirse en una forma perfecta de repaso a la hora de prepararse
para los examenes.

30_80

$OHPEQ \ HVSD3RO

Miércoles y viernes BI1 BI2
Profesores del CSM

43,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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En grupos reducidos reforzaran a traves del juego el idioma aleman, se realizaran lecturas de cuentos, juegos de
vocabulario, actividades de mesa... Todas ellas introduciendo nuevo vocabulario y reforzando el existente.

Al trabajar con grupos reducidos, reforzamos y damos seguridad al alumno, permitiendo que éste participe mas
activamente.

De este modo garantizamos una evolucion positiva en la lengua alemana, favoreciendo el dia a dia en las clases

lectivas.

KG /10y 20/ 30y 49

Aleman

Tutora

43,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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\Y4

Escuela de
Musica

* Preinstrumental
* Violin, Viola, Violonchelo, Piano y Guitarra

ESCUELA ‘
DE MUSICA

DEL COLEGIO SUIZO
DE MADRID u
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ESCUELA DE MUSICA:Preinstrumental

(VSD3RO

Coordinador: Fernando de la Horra
Equipo docente: Formado por profesionales con titulacion
superior y amplia experiencia artistica y pedagogica

Contacten con el coordinador de la Escuela. La Escuela de
Mdusica facturara directamente a los padres los costes de las
clases de musica.

Plazas limitadas (por riguroso orden de inscripcion).
Matriculacion: www.collegiummusicum.es
Mas informacion: Fernando de la Horra (Tel.: 619 826 672)

‘ VOLVER AL iNDICE

» Para los alumnos de KG1 y KG2 se imparte un curso Preinstrumental de 45 minutos semanales, cuyo objetivo es
despertar y estimular las habilidades musicales y psicomotrices.

6H WUDEDMDUE£ HO GHVDUUROOR U WKHFR BRQ FDQANLWQ X POQGWHRAD GHRDMHO R D XG
LQIDQWLOHY HO FRQRFLPLHQWR GH ODWQRXMDWWID IDQWWDXEEWHWGSWRAXBEWRYV \ O
y la memoria a través de juegos.

CONSULTAR:

% INSCRIPCION

> Cuadros resumen por curso
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NUEVAS
TECNOLOGIAS

MUSICA Y BAILE FINES DE SEMANA

ESCUELA DE MUSICA:violin, viola, violonchelo, piano y guitarra

(VSD3RO

Coordinador: Fernando de la Horra
Equipo docente: Formado por profesionales con titulacion
superior y amplia experiencia artistica y pedagdgica

Contacten con el coordinador de la Escuela. La Escuela de
Mdusica facturara directamente a los padres los costes de las
clases de musica.

Plazas limitadas (por riguroso orden de inscripcion).
Matriculacion: www.collegiummusicum.es
Mas informacion: Fernando de la Horra (Tel.: 619 826 672)

‘ VOLVER AL INDICE

La musica facilita el desarrollo integral de la personalidad, potenciando capacidades como la concentracion, la
inteligencia emocional, la memoria, la motivacion, la creatividad y el trabajo en equipo.

Programa de la Escuela: Actividades:
El programa de formacion consta de 3 areas de trabajo

complementarias entre si:  Conciertos en los que participan todos los alumnos

de la Escuela
« Orquesta

(QFXHQWURY FRQ RWURYV FHQWURYV
e Cursos de verano

 Clase Individual de Instrumento:
30 minutos semanales en los que se desarrollan las
capacidades técnicas y la creacion de criterios estéticos.

 Clase Colectiva Instrumental:

45 minutos semanales. Complementa la clase individual
de instrumento y desarrolla la capacidad de escucharse
dentro del conjunto.

 Lenguaje Musical:
45 minutos semanales. Curso dedicado al desarrollo del
ritmo, la educacion auditiva y la lectoescritura musical.

ESCUELA DE MUSICA DEL COLEGIO SUIZO MADRID

La Escuela de Musica del CSM es independiente de Actividades Extraescolares. Desarrolla su actividad con el mismo
calendario escolar del CSM (del ler dia de clase al ultimo dia lectivo).

Pasos para la inscripcion

1.- Es imprescindible contactar personalmente con el responsable de la Escuela de Musica, D. Fernando de la Horra
(tel.: 619 826 672; fdelahorra@collegiummusicum.es).

2.- Sus matriculaciones se realizan a través de la pagina web www.collegiummusicum.es.

CONSULTAR: % INSCRIPCION

> Cuadros resumen por curso
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\Y4

ultura

e Teatro Musical

e Art Attack

e Cultura urbana

e Diverciencia

SHTXH3RVY DUWLVWDV

....
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TEATRO MUSICAL

El teatro constituye una rama del arte con la que trasmitimos emociones poniéndonos en la piel de otras personas
0 personajes. Por su parte, el teatro musical constituye un género del teatro caracterizado por tres disciplinas

principales: el canto, la interpretacion y la danza.

KG/1°y 2°
CONSULTAR:

% INSCRIPCION

> Cuadros resumen por curso

(VSD3RO

Cultural Actex

47,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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7TRGRY VRPRV SRWHQFLDOPHQWH FUHDWDHRVROQ HOWDHDRDNVWEDUB PV HDWXIW L C
y herramientas para “producir creatividad”. Van a aprender a expresarse mediante diversas técnicas artisticas y
realizaremos manualidades con una gran variedad de materiales.

TDPEL«Q QRYVY LOQWURGXFLUHPRYV HQ HO RXAQIXR O5H FORD CBUOAL\OWIDO LFKQUH RQISU FL O O
marcha un monton de funciones de su cerebro.

'HVDUUROODQ OD PRWULFLGDG 4QD DIOPYE® GEHREXHHIRYGRDRG R RRRGHDQGR
SHTXH3RV ORV QL3RV WUDEDMDQ GH XQD P D QRIW D XGL O HVWAIED® WKR/GRRIVOQRRY UH I

KG /10y 2°

(VSD3RO

> Cuadros resumen por curso

CONSULTAR: % INSCRIPCION

Cultural Actex

47,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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(O REMHWLYR HVbIRPHQWDU DFWLYLGDGOHSHWH RRGLR MPDPOKKGEB¥Y QHS/D B D ULDQ BPHDQ \
promuevan la creatividad y el emprendimiento social.

Trabajaremos Anime-Comic , aprenderan los trazos, a dibujar y colorear estos géneros literarios tan peculiares
\ GLYHUWLGRYV SDUD ORV QL:*RV DV 7LHQB WRFPGROREMGIDW. V¥ SSALIAA.GBYV KRHMN)
OLQJ% VWLFDV \ ODVY KDELOLGDGHY PRWULFHYV 4QDV

También trabajaremos Juegos de rol . En esta actividad expondremos una tematica concreta y los personajes o
actitudes que debe adoptar cada participante. En una actividad de este tipo, cada una de las personas que forma
parte tendran que representar un papel determinado o0 hacerse pasar por una persona para representar su papel.

Se puede hacer en juegos ya creados (Tiny Dungeon (Edicion Polluelo), Tesoros, Mazemorritas,...) 0 crear nuestro
propio juego.

Parkour HVY RWUD DFWLYLGDG TXH WUDEDMDODBPRPRVGDG B\ HWIX GUMALGDER@DUWABA BO
garantizada. Acrobacias, elasticidad y fuerza, asi como coordinacion y capacidad de superacion son las claves para
desarrollar esta actividad.

5°y 6°/7°y8°/9°-12°

(VSD3RO
Y por ultimo * U D 4, Wdcripciones 0 signos andonimos 0 no, escritos, dibujados o pintados.

Cultural Actex

40,00€ - 1 clase por semana

CONSULTAR: % INSCRIPCION

> Cuadros resumen por curso

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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DIVERCIENCIA

(QVH3DUHPRV XQD I"VLFD GLYHUWLGD \ XQD TIXHPEED $RUSUKMFFHHIQRIHI LE8VD OD

(O REMHWLYR HVY GHVSHUWDU HQ ORVLROIRQWHOPXQWRU&GM ORUFHIDQBEDYV OD H]
conocimiento del mundo, desde la perspectiva de las leyes de la naturaleza, la fisica y la quimica.

10y 20/ 30y 49/ 5°y 6°

CONSULTAR: % INSCRIPCION

> Cuadros resumen por curso

(VSD3RO

Cultural Actex

47,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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EQUENOS ARTISTAS

El principal objetivo es fomentar y desarrollar en los participantes una creatividad mas latente y positiva. La pintura
estimula la comunicacion, la creatividad, la sensibilidad y aumenta la capacidad de concentracion y expresion de los
QL3RV

Los artistas realizan obras de arte. Ellos hacen sus obras por su cuenta y sin importarles si son funcionales o practicos.
Pueden especializarse en un ambito concreto como la pintura o la escultura.

3°y4°/5°

CONSULTAR: % INSCRIPCION

(VSD3RO > Cuadros resumen por curso

Cultural Actex

47,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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Deporte

e Futbol
* Futbol Sala
e Baloncesto y Babybasket

 Voley

« Tenisy Padel
e Atletismo

e Judo

e Esgrima

e Ajedrez

« Patinagje

o Skate

 Gimnasia Ritmica
e Yoga Kids

* Predeporte

e Multideporte

‘ VOLVER AL iNDICE

ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE

MUSICA Y BAILE

\Y4

NUEVAS
TECNOLOGIAS

ADULTOS FINES DE SEMANA

-
-

~ B
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En elCLUB DEPORTIVO COLEGIO SUIZCcreemos en la practica de una actividad deportiva donde prima el esfuerzo,
la superacion, la busqueda de soluciones, la aceptacion de las reglas, el respeto, el sentimiento de equipo, donde se
aprenda a perder y también a ganar.

Creemos que la practica del deporte bien orientada ayudara a nuestros hijos y a nuestras hijas a que sepan
desenvolverse en un mundo tan competitivo como el que les ha tocado vivir, que sean fuertes, que sepan reaccionar
ante la adversidad. Y, sobre todo, a que sean mejores personas. Este mundo necesita buenas personas.

- = ; L ._-"_,y-_}” 2 . E -. v ¢ -'. 3 e~ ..1 . . . ., .
- A R e S TRt SRR A Para todo ello, contamos con el apoyo de profesionales que, poniendo toda su ilusion, apuestan fuerte y trabajan

duro por este nuevo proyecto.

KG /10y 20/3°y 4° /50y @° COMPETICIONES

LIGA FEDERADA, TORNEOS, COMPETICIONES Y TECNIFICACIONES
(VSD3*RO

Cultural Actex

CONSULTAR: -
80,00€ - 2 clases por semana % INSCRIPCION

> Cuadros resumen por curso

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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FUTBOL

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Blogue 1 TECNIFICACION BENJAMIN * TODAS LAS CATEGORIAS
14:30 - 15:15 TECNIFICACION ALEVIN * FEDERACION MADRILENA DE FUTBOL
1582|(;quf6210 PREBENJAMIN DEBUTANTES PREBENJAMIN DEBUTANTES nggbﬁlgﬁ%lzosl\l : LIGA’ TORNEOS ¥ COMPETICIONES
e = S0 , * ENTRENADORES TITULADOS: NIVEL I, NIVEL 11 Y NIVEL IlI
16B]|-gq-uf7300 BENJAMIN BENJAMIN Tl:I’EF\(’:é\lBHI:EINC\']A\ACI\LICI')NN * TECNIFICACIONES
' ' * EQUIPAMIENTO NIKE
s s, ALEVIN ALEVIN > -
17:00 - 18:00
CUOTA MENSUAL.: 80,00€ (2 ENTRENAMIENTOS POR SEMANA)
DEBUTANTES:NACIDOS EN 2017 Y 2018 ROPA DEPORTIVA: 290,00€
PREBENJAMIN: NACIDOS EN 2015 Y 2016
BENJAMIN: NACIDOS EN 2013 Y 2014 CREIRED SRS TS ENIRENARIENTE
ALEVIN: NACIDOS EN 2011 Y 2012 * MOCHILA * PANTALON CORTO ENTRENAMIENTO
' * CAMISETA DE JUEGO 1 * MEDIAS ENTRENAMIENTO
INFANTIL: NACIDOS EN 2009 Y 2010 * CAMISETA DE JUEGO 2 * SUDADERA
CADETE:NACIDOS EN 2007 Y 2008 * PANTALON DE JUEGO * CHAQUETA DE CHANDAL
JUVENIL: NACIDOS EN 2004, 2005 Y 2006 * ';"EEC')AS bE JUEGO PANTALON LARGO
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE

FUTBOL SALA

Uno de los deportes de equipo por excelencia. Mejora la condicion fisica, favorece el trabajo en equipo con un
objetivo en comun. Es el deporte mas demandado.

El futbol sala permite aprender el manejo del balon y asimilar las bases para luego iniciarse en el futbol tradicional.
%YHQH4FLRV | VLFRY GLQDPLVPR YHOREDEAD@@DEB8HWEHBBFIDWUWQOUBDIGVWHAAR GHSR

saludable.

La practica del futbol sala permite el aprendizaje y la busqueda de actitudes y valores morales y volitivas, al establecer
XQD UHODFLpPQ GH DPLVWDG \ WUDEDRRSBOHURASEB HMH DX FRD WD BLFLPQ GH(
y la disciplina dan como resultado el triunfo con humildad y la aceptacion.

7°y8°/9° - 12° COMPETICIONES

OPCION DE JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES, LIGALOCAL O LIGAFEDERADA Y PARTICIPACION

EN DISTINTOS TORNEOS
(VSD3*RO

Cultural Actex

CONSULTAR:

> Cuadros resumen POr curso

% INSCRIPCION

40,00€ - 1 clase por semana
80,00€ - 2 clases por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE

BALONCESTO Y BABYBASKET

El baloncesto es un deporte colectivo que permite mucha interaccion entre los jugadores. Las puntuaciones son
PX\ DOWDV \ KD\ PXFKDV SRVLELOLGDGHY GRHGRYROMNWNRDWUMEHDBRGRI VS FWYVELVS D Q
del juego.

Trabajaremos habilidades y destrezas propias de este deporte, como lanzamientos, golpeos, recepciones,
desplazamientos, que gustan tanto a los chicos y a las chicas.

COMPETICIONES

OPCION DE JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES, LIGALOCAL O LIGAFEDERADAY PARTICIPACION
EN DISTINTOS TORNEOS

KG /10y 20/3°y 4°/5°y 6°
(VSD3*RO

Cultural Actex

CONSULTAR:

% INSCRIPCION

> Cuadros resumen por curso

40,00€ - 1 clase por semana
80,00€ - 2 clases por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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TECNOLOGIAS

El vbley es un deporte colectivo, que consiste en impulsar una pelota con cualquier parte del cuerpo sobre una red
alta que separa los campos de cada equipo, con el objetivo de que toque el piso de la cancha contraria.

En este deporte se juega por puntos, no hay limite de tiempo. Es un juego extremadamente logico y racional, por
OR FXDO D\XGD D TXH HVWDV KDELOLGDREBUHQFXODDH®NVYGEHY MH:BHENQOGHU GHO
entender que los demas dependen de uno mismo en un terreno de juego, es decir adquieres habilidad para trabajar

en equipo.

El voley puede mejorar el estado de animo, reduce el estrés y fomenta el orgullo en sus logros como un miembro del
5°y6°/7°y8°/90- 120 HTXLSR 7DPEL«Q SXHGH PHMRUDU OD FRR-A\DWQIBOHQ@D LAPDUMHR) GB DXWXHUSR K
mas feliz sobre la vida en general.

(VSD3RO

Cultural Actex CONSULTAR:

% INSCRIPCION

> Cuadros resumen pPOr curso

40,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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NUEVAS

TECNOLOGIAS ADULTOS FINES DE SEMANA

INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE

TENIS Y PADEL

(V XQD DFWLYLGDG PX\ FRPSOHWD UHFRE®HQEDEDH 'S D UDG®DWRRY DEUDFWLFDGR
MXJDGRU FRQWUD MXJDGRU R HQ SDWHWMBGRBYEFHRMWRQ SR GIOWRISQLQDbTXH
| " VLFR GH ORVbQL3*RV DO PLVPR WLHPSRbTXHbBIRPHQWD VX VRFLDOL]DFLuQ

6RQ XQ GHSRUWH GH SRU YLGD FRQ PXG&HKRWDEHIDOMGE LRYDPP¥WIOQLGDG | VLED

en equipo, habilidades sociales y espiritu deportivo, coordinacion, agilidad y equilibrio, pensamiento estratégico y
UHVROXFLpPQ GH SUREOHPDV \ DXWRFRQ4DQ]D

COMPETICIONES

KG/1°y 20/ 3°y4°/5°y6°/7°y8°/9°-12° EXHIBICIONES FEDERADAS, RANKING...
(VSD3RO

Cultural Actex

CONSULTAR:

% INSCRIPCION

> Cuadros resumen por curso

42,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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NUEVAS
TECNOLOGIAS

INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE

ADULTOS FINES DE SEMANA

ATLETISMO

Es un deporte que contiene un conjunto de disciplinas agrupadas en carreras, saltos, lanzamientos, pruebas
combinadas y marcha.

Es el arte de superar el rendimiento de los adversarios en velocidad o en resistencia, en distancia o en altura.

10y 20/30y 49/ 5°y 6°/7°y 8°

CONSULTAR: % INSCRIPCION

>
(VSD3RO Cuadros resumen por curso

Cultural Actex

40,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE NUEVAS ADULTOS FINES DE SEMANA

TECNOLOGIAS

El judo como practica deportiva de actividad fisica desarrolla su gran poder socializador y su aportacion de valores
«WLFRV \ PRUDOHY SDUD OD IRUPDFL |PQ@ GHO SXHEENQAKIRDED MBW B RRBEHSWRYV FRI
el espiritu de lucha, el saber ganar y el respeto por las normas establecidas, entre otros.

(O MXGR HV XQD DFWLYLGDG TXH SHUPRWIDO HXH D RAR ROXIP@QRANVL (IGCHVOD WBLH[LEL
mientras preparan y mejoran su forma fisica. Gracias al judo los alumnos descubren como expresarse con el propio
FXHUSR SLHUGHQ PLHGR DO FRQWDFWR | VLFR \ JDQDQ FRQ4DQ]D HQ V PLVPF

COMPETICIONES

KG /10y 20/ 39y 4°/5°y 6°/7°y 8°/9° - 12° COMPETICIONES, EXHIBICIONES FEDERADAS
(VSD3*RO

Cultural Actex

CONSULTAR:

% INSCRIPCION

> Cuadros resumen POr curso

49,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE

- NUEVAS
MUSICA Y BAILE TECNOLOGIAS ADULTOS FINES DE SEMANA

ESGRIMA

M

|
I
4

IDbHVIJULPDbPRGHUQD HV XQ GHSRUWRD XIW S/HGOHWRQUXYXRD WH VMRKY XNUHV PRGD

HVSDGD 5RUHWH \ VDEOH (VWE FRWLNWAHN XGAKIR GRD \DFRVERW UDH W D TR W RTPOHU W
al adversario sin ser tocado.

Fomenta valores como la disciplinay el respeto dentro y fuera de las pistas. Entrena la capacidad de razonar, potencia
la velocidad, equilibrio y coordinacion y aumenta el autocontrol emocional y el de la impulsividad.

10y 20/ 30y 4°/5°y 6°/7°y 8°/Q° - 12°

CONSULTAR: INSCRIPCION
> Cuadros resumen por curso
(VSD3RO

Cultural Actex

44,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.

‘ VOLVER AL iNDICE
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TECNItIJg\L/éCS;‘-I'AS ADULTOS FINES DE SEMANA

AJEDREZ

Se trata de un juego reglado (deporte) que trabaja la mejora de la memoria, fomenta la concentracion, ayuda
al desarrollo del pensamiento critico, promueve el pensamiento logico, aprenden a resolver problemas y tomar
decisiones, desarrollan la imaginacion y la creatividad. Socializan y aprenden a superarse.

COMPETICIONES

TORNEOS FEDERATIVOS

KG /10y 20/ 30y 49/5°y 6°/7°y 8°/9° - 12°
CONSULTAR: % INSCRIPCION

> Cuadros resumen por curso

(VSD3*RO

Cultural Actex
46,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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NUEVAS

INFO. GENERAL ERVICI : : : ;
O.G S CIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TECNOLOGIAS

ADULTOS FINES DE SEMANA

PATINAJE

El patinaje es una actividad de ocio y una practica deportiva saludable y divertida a parte iguales. Nos ayuda al
desarrollo de la coordinacion, del equilibrio y explorar el movimiento desde otro punto de accion.

&RQ VX SUEFWLFD VH FRQVLJXH PHMRUG D G®HDVHOWDLVAWR VFESGDLG DODRARIPRS®D IXHU]D
velocidad gestual o resistencia, asi como capacidades perceptivo-motrices como el equilibrio, la coordinacion, el
ritmo con la musica y la expresividad.

Tocaremos distintas disciplinas como el Slalom, Ruta o Velocidad, Roller Derby, Freeskate, Artistico...

Imprescindible contar con patines y el uso de protecciones para realizar la actividad.

KG /10y 20/3°y 49/ 5° 6°

CONSULTAR: % INSCRIPCION

(VSD3RO > Cuadros resumen POr curso

Cultural Actex

40,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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NUEVAS

TECNOLOGIAS ADULTOS FINES DE SEMANA

INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE

SKATE

/D DFWLYLGDG H[WUDHVFRODU VNDWH HVSRGR ODRW HOQWSDHE CCRAVS QUWRW D @ XADV
deslizarse sobre un monopatin. Requiere de esfuerzo y concentracion, pero también de una previa instruccion de
W«FQLFDV \ HVYWUDWHJLDYV SDUD VDESHOEUUBPR GHDKOABUWAHUGBPRRY VVAHVHMFLDO
para liberar tension y tener un buen estado de salud fisica, pero para motivarse en esta tarea debemos elegir la mas
DSDVLRQDQWH cVNDWH

La actividad extraescolar skate es una actividad urbana que surgido hace mas de cinco decadas y que supone un
reto personal dominarla. Podran practicarla en cualquier momento del dia y la motivacion por saber mas y mas,
hara que hagan deporte constantemente. La actividad extraescolar skate es una actividad que puede parecer que
es individual; sin embargo, si nos detenemos a observar a los skaters, siempre estan en grupo, ayudandose entre
todos/as a perfeccionar, motivandose en lograr nuevos retos, etc., es decir, se sienten parte de un grupo y disfrutan
de una actividad sana para el ocio y tiempo libre. Como todo deporte siempre es competitivo, pero con un toque
7oy 8°/9° - 120 cooperativo y socializador.

Por otro lado, la actividad extraescolar skate, sirve para que los que ya lo practican puedan perfeccionar sus técnica
(VSD3RO con un profesional, o bien, para los que no lo han probado, tengan la oportunidad de hacerlo con toda la seguridad
gue necesitan.

Cultural Actex

CONSULTAR:

45,00€ - 1 clase por semana

% INSCRIPCION

> Cuadros resumen por curso

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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NUEVAS

TECNOLOGIAS ADULTOS FINES DE SEMANA

INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE

GIMNASIA RITMICA

Flexibilidad, coordinacion, equilibrio, sentido del ritmo, fuerza, capacidad de concentracion. Disciplina supercompleta
gue contribuye a educar cuerpo y mente.

La gimnasia ritmica es una actividad deportiva que fomenta la coordinacion y la fuerza muscular. Es una modalidad
deportiva que combina movimientos de ballet, danza y gimnasia con la utilizacion de varios elementos como mazas,
pelota, cinta, cuerda o aro.

COMPETICIONES

OPCION DE JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES, LIGALOCAL O LIGAFEDERADA Y PARTICIPACION
EN DISTINTOS TORNEOS

KG/1°y2°/3°y4°/ 5°y 6°

(VSD3*RO

CONSULTAR:

% INSCRIPCION

> Cuadros resumen por curso

Cultural Actex

40,00€ - 1 clase por semana
80,00€ - 2 clases por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TECNItIJg\L/éCS;‘-I'AS ADULTOS FINES DE SEMANA

YOGA KIDS

(Ob\RJDbHV XQD SUEFWLFD TXH FRQGHEYD 6D FHKAQWSR (VWD EHVEEWDFD XMFL®RWYV]D S
de respiracion y meditacion para mejorar la salud general.

(Ob\RJD VHbGHVDUUROOMN FRPR XQD SUELEGWLBFTRWHV AL BIVEKWQ B RDEHO PAIRABVYSD U
QXPHURVRVY EHQH4FLRY OHMRUD OD SRWVKAHL WRP B @OQMDDKERY BEXHVHQWDUVH C
GH SUDFWLFDU GHSRUWH HWF (VWR IDYRUHFHUE£ DO QL*R HQ VX UXWLQD GLD

KG/1°y 2°
CONSULTAR: % INSCRIPCION

> Cuadros resumen por curso

(VSD3RO

Cultural Actex

40,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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NUEVAS

INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TECNOLOGIAS

ADULTOS FINES DE SEMANA

PREDEPORTE

Es una introduccion mediante juegos al mundo deportivo como el fatbol, baloncesto, balonmano, atletismo, etc.
También se incluyen juegos tradicionales y juegos del mundo, ademas de dinamicas de psicomotricidad.

Las actividades predeportivas son aquellas que exigen habilidades y destrezas propias de los deportes. Las actividades
SUHGHSRUWLYDV SURSRUFLRQDQ P“OWLSOHW SXDD IO®D GHYDTXHOV BA VEHEHOHAG QT

CONSULTAR: % INSCRIPCION

(VSD3RO > Cuadros resumen por curso

Cultural Actex

40,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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NUEVAS

INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TECNOLOGIAS

ADULTOS FINES DE SEMANA

MULTIDEPORTE

Esta extraescolar permite a los alumnos desarrollar una serie de deportes como futbol, baloncesto, balonmano,
DWOHWLVPR \ RWUD PXOWLWXG GH GUVRICSGDOLW) OR V\ BFSQH4AFERY \ @HNWBYV FRJQL
FDGD GHSRUWH RIUHFH FRQ4ULHQGR D ORW DOQXFPIMRGXODXFDh VROWHH[WWDLHYV

10y 20/30y 4°/ 5°

CONSULTAR: % INSCRIPCION

> Cuadros resumen por curso

(VSD3RO

Cultural Actex

40,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA

Musica y Balle

 Baile moderno
 PBallet/ Danza
e Zumba Kids y Zumba

CULTURA

DEPORTE

MUSICA Y BAILE

\v4

NUEVAS
TECNOLOGIAS

Colegio Suizo de Madrid

ADULTOS

FINES DE SEMANA
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NUEVAS
TECNOLOGIAS

INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE

ADULTOS FINES DE SEMANA

BAILE MODERNO

Aprenderan nuevas técnicas y movimientos corporales, desarrollando el sentido musical, la coordinacion y el trabajo
en equipo.

Se trata de una combinacion de bailes urbanos (funky, hip-hop, break dance, gym-jazz...) que nacieron durante los

D3RV HQ (VWDGRYV 8QLGRV (O EDLOH PRGEDRIRUGH®DUWIRWIDDWDODLD GRA&® \ HO UL\
ORV SDVRV HV YDULDEOH \ VH SODQL4FD GH DFPHWBRGR D OD HGDG \ FDSDFLGDG

COMPETICIONES

FESTIVAL ANUAL DE BAILE MODERNO CULTURAL ACTEX

KG/10y20/30y 49/ 5°y6°/7°y8°/9°-12°

CONSULTAR: % INSCRIPCION

>
(V SD3RO Cuadros resumen pPOr curso

Cultural Actex

40,00€ - 1 clase por semana
80,00€ - 2 clases por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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NUEVAS

TECNOLOGIAS ADULTOS FINES DE SEMANA

INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE

BALLET / DANZA

Se iniciara al alumno/a en esta disciplina a través de la técnica del ballet clasico con ejercicios de suelo y barra, que se
DFRPSD3DU£Q VLHPSUH GH ULWPRV PXQEFEDQKWR HOHEKVOBBVYVROGRWH UW VWLFR
OwWGLFR FUHDGR HVSHFLDOPHQWH SDUD ORV PEV SHTXH3RYV

/I DPEL«Q WUDEDMDUHPRY GDQ]DV HVSD:RODVIOFRPHRYLDPHD@PRY HVFXHOD EROHU

COMPETICIONES

FESTIVAL ANUAL DE BAILE MODERNO CULTURAL ACTEX

KG /10y 20/3°y 4°

(VSD3RO

CONSULTAR: % INSCRIPCION

> Cuadros resumen por curso

Cultural Actex

40,00€ - 1 clase por semana
80,00€ - 2 clases por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TECNItIJg\L/SCS;‘-I'AS ADULTOS FINES DE SEMANA

ZUMBA KIDS Y ZUMBA

Zumba es una disciplina deportiva que se imparte en clases dirigidas en la que se realizan ejercicios aerobicos al
ULWPR GH P%VLFD ODWLQD PHUHQJXH \VVDPEWDWD UHRI@ W RAD DA-IXIKEDLG GH KDFHLU

divertida y mejorar el estado de animo de los deportistas.

KG/10y20/3°0y4°/ 5°y6°/7°y 8°/9° - 12°

CONSULTAR:

% INSCRIPCION

> Cuadros resumen pPOr curso

(VSD3*RO

Cultural Actex

40,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSIR\=le) 2] =-el0) W\-88 ESCUELA DE MUSICA CULTURA _ MUSICA Y BAILE TEglltljg\L/é\gi - _ FINES DE SEMANA

\Y4

Nuevas
Tecnologias

e Informatica

e 'LVH:R GH YLGHRMXHJRV '

* Blogger Podcast -
 Robot-Tex

* Iniciacion a la Tecnologia

@

P
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSIN o)) -lel0) W\ ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TE(';'&IJ(';\L/QCSBI - FINES DE SEMANA

INFORMATICA

Las nuevas tecnologias envuelven nuestras vidas, pero ¢ sabemos utilizarlas? Saca el maximo partido al mundo de la
informatica y conviértela en una herramienta en tu dia a dia que se convierta en una ventaja y no en un lastre.

Empieza por lo basico: presenta el ordenador y los diferentes componentes, entrena en el uso de raton y teclado,
anima a dibujar con Paint, instala y utiliza juegos educativos, explora con ellos y establece limites.
10y 20/3°y 4°/5°y6°/7°y8°/9°-12°

(VSD3RO
CONSULTAR: % INSCRIPCION

> Cuadros resumen por curso

Cultural Actex

50,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSIN o)) -lel0) W\ ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TE(';'&IJ(';\L/QCSBI - FINES DE SEMANA
DISENO DE VIDEOJUEGOS 3D

SOWHY GH TXH XQ YLGHRMXHJR DSDUHVYFMOXHQ UWDR SRQWD X DR\ GKHKGE BURGXFLU
y distribuirlo a partir de una hoja de ruta clara.

(VDK GRQGH HQWUD HO GLVH:R GHOMA G HREXB PRI QMQH HOD TLAHDHGEM UEV GH X(
los distintos equipos de desarrollo puedan hacer realidad la vision del creador.

Aprenderemos con ROBLOX, que es una plataforma de videojuegos en linea. Los usuarios pueden crear sus propios
mundos virtuales con el sistema de creacion de juegos.

5°y 6°/7°y 8°

(VSD3RO
CONSULTAR:

% INSCRIPCION

> Cuadros resumen por curso

Cultural Actex

50,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSIN o)) -lel0) W\ ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TE(';'&IJ(';\L/Q; - FINES DE SEMANA

BLOGGER POD-CAST

Con las nuevas técnicas de periodismo digital los alumnos aprenderan a crear su primer blog de periodismo.

Plantearemos actividades de investigacion para generar las noticias que seran presentadas por los alumnos/as
de forma escrita y oral, a través de podcast, que seran subidos a nuestra web, donde crearemos nuestro propio
SHULMGLFR GLIJLWDO c¢c$SUHQGHUHPRYV MXJDQGR

5°y 6°/7°y 8°/9°-12°

CONSULTAR:

% INSCRIPCION

> Cuadros resumen por curso

(VSD3*RO

Cultural Actex

43,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSIN o)) -lel0) W\ ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TE(';'&IJ(';\L/Q; - FINES DE SEMANA

ROBOT-TEX es una novedosa y motivadora manera de lograr que nuestros peques se familiaricen con las bases de
la ingenieria, la informatica, la tecnologia y la programacion. Habilidades y conocimientos que les seran muy utiles

en un futuro muy cercano.

ROBOT-TEX esta adaptado para KG (TeCH-SKILLS) y de 1° en adelante con (MIROBOT). En MIROBOT
VH WUDEDMD HQ SDUHMDV R SHTXH3:RV J1DXSRN XGBSWDEWHYWRVYDOQHGURJ

caracteristicas, movimientos y capacidades que tendran los diversos modelos de robot, que construyen ellos
mismos, aprendiendo a colaborar para resolver problemas, plantear estrategias y consensuar la toma de

decisiones.

NIVEL STARTER
Trabajamos con software y materiales de Lego Wedo 2.0

KG/1°y2°/3°y4°/5°y6°/7°y8°/9°-12° NIVEL BEGINNER

Trabajamos con software y materiales de Lego Spike

(VSD®RO NIVEL PROGRESSIVE
Trabajamos con software y materiales de Lego Spike

Cultural Actex NIVEL MASTER
Trabajamos con software y materiales de Lego Mindstorms

50,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSIN o)) -lel0) W\ ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TE(';'&IJ(';\L/Q; - FINES DE SEMANA
INICIACION A LA TECNOLOGIA

6&5%78&+ \ .2'8 VRQ XQ QXHYR HQWRUQR GH SORVUPHP®IFD 1 QVWILEVESBQWDBR \ GLV
programar ; " XVDGR SRU OR QL3#V \ OHV SHUPLWH FUHDU VXMQEPRSLIRV \YRG\W R MONIRY D KWV W

compartir SCRATCH y KODU utilizan la metafora de “piezas encajables”, al igual que lo hace Lego, para animar objetos que
se encuentran en la pantalla, con un uso muy sencillo e intuitivo. Se utiliza desde un “entorno de desarrollo” que

muestra de un solo golpe de vista todos los elementos necesarios: escenario, objetos y elementos del lenguaje.

SCRATCH y KODU permiten tener tantos escenarios y objetos como se desee, utilizando aquellos que ya estan
disponibles con la instalacion estandar de la herramienta, o bien creando otros nuevos. Este es un factor motivacional
KG /10y 20/30y 49/ 5°y 6°/7°y 8° / 9° - 12° mas a la hora de trabajar con el alumnado desde edades tempranas.

(VSD3RO
CONSULTAR: % INSCRIPCION

> Cuadros resumen por curso

Cultural Actex

47,00€ KG - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 alumnos.
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J el m-q—ﬁlu- b o ad 1 g
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INFO. GENERAL SEnVees =) s [elels APOYO ESCOLAR ESCUELA DE MUSICA CULTURA

(VSD3RO

Cultural Actex

35,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 personas.

‘ VOLVER AL INDICE

NUEVAS
TECNOLOGIAS

MUSICA Y BAILE FINES DE SEMANA

ZUMBA

Zumba es una disciplina deportiva que se imparte en clases dirigidas en la que se realizan ejercicios aerobicos al
ULWPR GH PW“WVLFD ODWLQD PHUHQJXH \VDOPEYD UHRQDBWRQDOXBBbIGEDGH KDFHU
divertida y mejorar el estado de animo de los deportistas.

RITMOS

IRV EDLOHVDbODWLQRVbVRQ DTXHOORV TRPKRHRBHEGLQDG RQDVE DXIHMBG B HH OWR W PRDb
IDV PRGDOLGDGHVDbTXH VHbHQVH3:DQ VRQ &KBH&KED KD %DFKDWD OHUHQ
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INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSE\=le) 2] =el0) W\-88 ESCUELA DE MUSICA CULTURA TEgIItIJg\L/é(SSI - FINES DE SEMANA

(VSD3RO

Cultural Actex

35,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 personas.

‘ VOLVER AL INDICE

STEP

IRV HMHUFLFLRYVY FRQb6WHSbVRQ H[FHORWJIWHRWILICHIDOMYDEBFMPGULEHASAM RYD | XHL
del cuerpo es mas importante de lo que piensas; tus piernas son la base de tus movimientos y son responsables por
naturaleza de las actividades funcionales como caminar, sentarse, pararse y saltar.

BODY COMBAT

(Ob % RG\ FRPEDWbHY XQ SURJUDPDbLGHOLDWNKHFLRLBNDEOLYPD IHRY DVBKSRDUWHFRQV
PRYLPLHQWRVbGHbGLIHUHQWHY DUWHYV P NDRLDWH V FRSRH IHD WEPXINZREGR ER
WDL FKL R ER[HR HQWUH RWURV BWBBYK¥DGH® FRDJARBHUDH BXHGHQ HMHUFL
HVSDOGD SLHUQDV \ DEGRPLQDOHV SHUPEMOIHZIGR DV IRHMRUDAWDOHRRUGLQCL
cardiovascular.

FULL BODY
(O HQWUHQDPLHQWRDbD)XOO ERG\bHV DO XHAGUBR GREGABHWMRWUDEDKMD MQD GH OD

de entrenamiento es realmente practico y efectivo, ya que activamos una gran cantidad de musculos sin necesidad
de invertir mucho tiempo ni espacio.
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(VSD3RO

Cultural Actex

35,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 personas.

‘ VOLVER AL iNDICE

- - NUEVAS
ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TECNOLOGIAS FINES DE SEMANA

YOGA
(Ob\RJIJDbHV XQD SUELEFWLFD TXH FRGHERYD 6D PRHRRWSHFR (OWDRDBVSEWLDFD XMALARIMD S

GH UHVSLUDFLUQ \ PHGLWDFLuUQ SDUD\RIMRUDGHOM/DVDAROG WHRARXQDGQUEFWLFL
GH D3RV

PILATES
/LHQH FRPR REMHWLYR IRUWDOHFHU HQWXHRSER SUFRHRQWEBDGH OD®HPEM 8XSHUA4FL

XQLHQGR HO GLQDPLVPR \ OD IXHU]D PX\WBXODD ERIQ HDDFRQQ®/ VRO RHY SLUDFLN
FRPELQD W«FQLFDVbGHbIJLPQDVLD EDOOHW \ \RJD
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VAR El vbley es un deporte colectivo, que consiste en impulsar una pelota con cualquier parte del cuerpo sobre una red
alta que separa los campos de cada equipo, con el objetivo de que toque el piso de la cancha contraria.

En este deporte se juega por puntos, no hay limite de tiempo. Es un juego extremadamente logico y racional, por

OR FXDO D\XGD D TXH HVWDV KDELOLGDREBUYVHOQFXODDODH@NYGEHMHY MHKGBEHNQGHU GHO
entender que los demas dependen de uno mismo en un terreno de juego, es decir adquieres habilidad para trabajar

en equipo.

El voley puede mejorar el estado de animo, reduce el estrés y fomenta el orgullo en sus logros como un miembro del
HTXLSR 7DPEL«Q SXHGH PHMRUDU OD FRRHA\DWQIBOHQ@WY LAPDUMHR) GB DXWXHUSR K
mas feliz sobre la vida en general.

(VSD3RO

Cultural Actex

35,00€ - 1 clase por semana

Min. 8 - max. 16 personas.
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\Y4

Se realizaran jornadas, torneos, eventos familiares, partidos con exalumnos,
padres y mucho mas.

El proceso de inscripcion y la informacion detallada de cada actividad y evento
se comunicaran aproximadamente una semana antes de realizarse

* PARA LAS ACTIVIDADES QUE REQUIEREN DESPLAZAMIENTO FUERA DEL MUNICIPIO SE DARA LA OPCION DE AUTOBUS DESDE EL CS
* CUALQUIER COSTE ADICIONAL SERA INFORMADO PREVIAMENTE A LAS FAMILIAS

* LA EMPRESA SERA LA ENCARGADA DE FACILITAR TODO EL MATERIAL PARA LA REALIZACION DE TALLERES

* REALIZAREMOS ASESORAMIENTO ESPECIFICO DE LAS ACTIVIDADES QUE LO REQUIERAN CON PROFESIONALES DEL SECTOR
* LA ADQUISION DE LOS DIFERENTES TICKETS O ENTRADAS LA REALIZARA LA EMPRESA

* LAS ACTIVIDADES SE PODRAN REALIZAR EN EL CSM O FUERA DEL MISMO DESPENCIENDO DE LA NECESIDAD DE LAS MISMAS
* SE INFORMARA A LAS FAMILIAS PREVIAMENTE DE LA FORMA DE INSCRIPCION, Y PAGO S| ESTE FUESE NECESARIO

R

-nl i3 g
O e TR

i e

- i_‘h e T . e 23
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Exploramos el medio ambiente de forma divertida. Orientacion,

talleres enfocados al aprendizaje en ciencias y habilidades
personales.

Para toda la familia

Cultural Actex

Min. 8 - max. 16 personas.

‘ VOLVER AL iNDICE

FOTOGRAFIA EN LA NATURALEZA
5HSUHVHQWDFLRQHYV YLVXDOHY PHGLDQWG@®DWXURBRWHN UIFIRIPRb&SMHLWYDMAM Q WDR\Q D
juegos de fotografia (busqueda de diferentes elementos).

RUTA - SENDERISMO

5XWDV GH VHQGHULVPR SDUD KDFHU ARGHGRWHW HODODGIU GG ODOCWDUUDQFD /
Cascadas de Purgatorio y Bosque Finlandés, Senda del Embalse de los Morales, Bosque de la Herreria, la Senda

Magica de Arroyomolinos...

MICOLOGIA
&RQRFH HO PXQGR GH ODV VHWDV UHDOL]DQGR VBPGGHUDWPPR SPHFRIDGUOPD 6LH

SALIDAS PETFRIENDLY
Lleva a tu mascota de la manera mas divertida. Un entorno de juego donde podras participar con tus animales de
FRPSD3 D

LOQWHUSUHWDFLpPQ GH PDSDV SODQL4AKFDIFLHUQ GH UXWDV DYHQWXUD

HUERTO: PLANTAR, JARDINES VERTICALES, SEMILLAS Y CASITAS DE PAJARO
Inculcaremos habitos medioambientales en toda la familia a través de un huerto, el cual nos permitira aprender las
particularidades de innumerables plantas y vegetales.

EXCURSIONES MEDIOAMBIENTALES
fUDEDMR HQ HTXLSR PHGLDQWH VHQFLO® D\ PFRWRHJHY HOHPHREQWDPEXHXO WH
adentramos en un mundo natural. Camino Schmidt, La Pedriza...

Colegio Suizo de Madrid | Actividades Extraescolares 2022-2023 . 79



INFO. GENERAL SERVICIOS BASICOSIN o)) -lel0) W\ ESCUELA DE MUSICA CULTURA DEPORTE MUSICA Y BAILE TEglltng\L/é\gi - FINES DE SEMANA

CLUB CULTURAL

Salidas culturales para acercar a las familias a diferentes
Instituciones culturales. Visitas a exposiciones y programas que
estimulan la curiosidad y motivan el aprendizaje.

Para toda la familia

Cultural Actex

Min. 8 - max. 16 personas.

‘ VOLVER AL iNDICE

VISITAS TEATRALIZADAS
OXVLFDOHY LQIDQWLOHY SDUD WRGD ODbLIDPLOLD /BYW D9DWBHNVYUGHNQ BAWLWYFLSLW

VISITA DE MUSEQOS
oLvLwD D GLIHUHQWHVDbPXVHRVDb\ FHQWWRAD GHOD U WA WWRVEBR &GREGEHURY YLV
Planetario, visita al Retiro y Palacio de Cristal, Museo Nacional de Ciencia y Tecnologia (MUNCYT)...

MAGIA PARA TODOS

1XHVWUR PDJR QRYVY HQVH:DUD XQRV WYKFRNUVABRVLOKWWRWY FRUHIORINYY GH ODV S
familiares.

INTERCAMBIO DE LIBROS
BUEFWLFD HQ IDPLOLD GH LQWHUFDPELRPQHOLBEXQWRF&B UODRX M QI\NSRR/ IGFH OHF W
SHTXH3RV D ORV PEV PD\RUHV

CUENTA CUENTOS
Sesiones de cuentacuentos en familia donde divertirnos, recrear, rescatar y difundir historias. Titeres, teatro,
manualidades...

CONCURSOS RELATOS CORTOS/POESIA
I1DUUDFLRQHY VXPDPHQWH FRUWDV HQ WBNVNDFXODOQORR VHVIGHAERKGDODWRKRULDV 4FWLI
naturaleza sugestiva o insolita. Para todos los publicos.

ESCAPE ROOM
Creado por nuestro equipo de monitores, seran las familias las que tengan que desarrollar la actividad y ponerle las
pruebas a los mas peques de la casa.

TALLER DE CIENCIA
Conectamos con la ciencia y la tecnologia de la manera mas divertida.

CONCURSOS DE COCINA
Talleres de cocina internacional, dieta mediterranea y cocina suiza.

TALLERES LITERARIOS
Practica de escritura creativa.
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CLUB ARTISTICO

BARROTECA EN FAMILIA
Realizaremos distintos talleres de arcilla en familia y trabajaremos las distintas técnicas: amasar, alisar y dar forma.

SCRAP
Crearemos libros a partir de trozos o pedazos de cosas.

DECORACION DE INTERIORES
Ideas y propuestas para organizar nuestro cuarto.

En este espacio aprenderemos manualidades para realizar en TALLER DE RECICLAJE
familia, utilizando todo tipo de técnicas para crear un habito Con materiales desechados realizaremos todo tipo de talleres, objetos decorativos, instrumentos y otro utiles.
gue podamos continuar como hobby en casa.

DISENA TU CAMISETA
$SUHQGHUHPRY D GLVH3DU FDPLVHWDV XVDWBWR MOKPMHOWIRWSHFLDOHY \ GLVWL
gg’g Para toda la familia

BATUCADA RECICLAJE
% Cultural Actex Realizaremos instrumentos con materiales reciclados y aprenderemos como tocarlos y crear ritmos.

J
[u]

Min. 8 - max. 16 personas.
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CARRERA LARGA DISTANCIA
Con el objetivo de participar en la Maraton de Madrid nos prepararemos durante todo el curso para estar en forma
D 40DOHY GH DEULO FXDQGR VH VXHOH FHOHEUDU HO HYHQWR

CARRERA MEDIA DISTANCIA
By No es necesario prepararse los 42kms necesarios en la maraton... Con el objetivo de participar en la Media Maraton
‘;‘m**’:ﬂ 1 - SUXHED NPV GH ODGULG QRV SUHRDHO FXKRRFR GRUDOQMVIWIYR GEH Q IRUPLRD 4QL
"*"’”" {, 1 e | se suele celebrar el evento.

CARRERA EN PISTA

Aprovechando las instalaciones del colegio haremos unas carreras de relevos para toda la familia, explicacion por
parte del monitor de las técnicas utilizadas en esta modalidad.

Fomento de una practica deportiva en familia basada en el MARCHA NORDICA

EHQH4FLR FRPSDUWLGR (QWUHQDPLHQWRY Distogpraasen fandia seguag/pac redlizar este deporte tan de moda Gltimamente.

para todos los publicos.

TRAIL RUNNING

(O WUDLO UXQQLQJ VH GH4QH FRPR GDHSUHFYQARDGRIDWX FDOKHUD () ORV DV

500 5 marcha con la carrera a pie. En ocasiones se utilizan bastones o se apoyan las manos en las piernas en los tramos
c)3) Paratodalafamilia mas empinados. En los descensos, hay que tener cuidado con los apoyos e intentar que el antepié amortigiie los
LPSDFWRV c$FHSWD OD SHQGLHQWH FRUUW WHODMIARDPHQWH \ GLYL«UWHWH

-
ﬁl@ Cultural Actex

]

Min. 8 - max. 16 personas.
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CICLISMO EN RUTA
Realizaremos distintas rutas seguras por carretera.

CICLISMO EN PISTA
Visitaremos un velodromo y realizaremos distintos juegos y ejercicios muy divertidos.

CICLISMO DE MONTANA

Realizaremos distintas rutas por paisaje natural en familia.
8Q GHSRUWH VDOXGDEOH \bFRQbQXPHURVRYVY EHQH4FLRV )RPHQWD

el esfuerzo, la resistencia y la constancia acercando a los mas
SHTXH3:RV DO PXQGR GH ODV ELFLYV CICLISMO URBANO

Realizaremos distintas rutas seguras por casco urbano en familia.
oOo ot
Para toda la familia

-
ﬁl@ Cultural Actex

]

Min. 8 - max. 16 personas.
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) o : NUEVAS
SERVICIOS BASICOS ESCUELA DE MUSIC MUSICA Y BAILE TECNOLOGIAS

MASTER CLASS DE ZUMBA
$ EDLODU WRGRV MXQWRY 3HTXH3RV \ PD\RHBVI BRVOW B WINQ O®H TG DQNR RSUDIEH

RUTAS EN PATINES
Aprende a patinar y hacer skate de forma divertida.

HALF PIPE
Visitaremos un half pipe y pasaremos un buen rato haciendo ejercicios con nuestro skate, patines o patinetes.

FUTBOL EN FAMILIA
Realizaremos distintos torneos donde participaran madres, padres, hij@s, familiares, profesorado y antiguos alumnos.

A través de una gran cantidad de deportes pasaremos un gran
rato en familia, mientras luchamos contra el sedentarismo y TENIS/PADEL EN FAMILIA

fomentamos los habitos de vida saludable. Realizaremos distintos torneos y pozos donde participaran madres, padres, hij@s, familiares, profesorado y antiguos
alumnos.

BASKET EN FAMILIA

Para toda la familia ) o L -~ N _
Realizaremos distintos torneos donde participaran madres, padres, hij@s, familiares, profesorado y antiguos alumnos.

Cultural Actex JORNADA DE JUEGOS TRADICIONALES
-RUQDGD GH MXHJRVY WUDGLFLRQD O HYVFRAMXHDWHHPRYNVDGHD HKIHIDW GB3WHM®MR SHR

Min. 8 - max. 16 personas.
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Para mas informacion:

www.culturalactex.com
Email: colegiosuizomadrid@culturalactex.com
Tel. 624 057 260 (Pablo Rodrigo)




